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Пояснительная записка  

 

                 При составлении учебного плана МБОУ СОШ №17 руководствовалось следующими 

нормативными документами:  

Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №286 (с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»); 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года №704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2025 г. 

№81220); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 №467 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

(зарегистрирован 17.07.2025 №82961); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 

№2 "О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (зарегистрирован 19.05.2025 №82236). 

                        

                      Учебный план разработан на основе варианта №3 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» с учетом изменений, 

внесенных приказами от  09.10.2024 № 704 и от 18.06.2025 №467  

                      В целях реализации государственной программы «Сохранение и развитие 

государственных языков Республики Башкортостан и языков народов Республики Башкортостан» 

(утв. постановлением  Правительства Республики Башкортостан   от  29 января 2024 года №17) 

принято решение  о перераспределении  часов на изучение  учебного предмета «Родной язык (язык 
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народа Российской Федерации)» и  «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)»: 

в 1, 4 классах 0,5 часа учебного предмета «Изобразительное искусство» передать на изучение учебного 

предмета «Родной язык (язык народа Российской Федерации)». 

в 1, 4 классах 0,5 часа учебного предмета «Музыка» передать на изучение учебного предмета 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)». 

              Количество часов на физическую культуру в 1 – 4 классах составляет 2 часа, третий час 

реализовывается за счёт внеурочной деятельности. 

 

                Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

в соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28, в сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 

часов, то есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока в день и только в первую смену, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

          В первую очередь уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное 

количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное 

чтение. Учебные предметы «Русский язык», «Математика» сокращаются на один час в неделю, а 

«Литературное чтение» на 0,5 часа, «Окружающий мир» на 1 час, «Труд» (технология) на 0,5 часа, 

«Физическая культура» на 1 час. 
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Учебный план начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

2,5/3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3/4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

1/2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд 

(технология) 

0,5/1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/1 2 2 2 8 

ИТОГО  15/20 23 23 23 

 

89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 15/20 23 23 23 

 

89 

Учебные недели 8/25 34 34 34 135 

Всего часов 620  
(с учётом 
15 часов в 
сентябре-
октябре) 

782 782 782 2966 

(с учётом 
15 часов 
в 
сентябре
-октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 


